
LIBRES NUAGES, GRUE SAUVAGE                                                         92700 COLOMBES 

COORDONNEES BANCAIRES :  BRED BIC BREDFRPPXXX IBAN FR76 1010 7002 6900 2130 7704 817  

 

 
  
                       
NOM____________________________________________PRENOM_____________________________________                                                                                   

 

TEL ______________________________________EMAIL ______________________________________________ 

 

 

STAGE HIVER 2024 TARIFS 

 
Au CENTRE SPORTIF de NORMANDIE,  
HOULGATE, Route de la Vallée 

En pension complète 
(possibilité d’hébergement « haut de gamme » moyennant supplément) 

 
Du mardi 13 février à 14H30 au dimanche 18 février à 14H00 
(5 nuits/5 petits déjeuners/5 déjeuners/5 dîners) 

 
STAGE centré sur les techniques du WUDANG 
MATINEE : MEDITATION et QIGONG  
APRES-MIDI : TAIJI QUAN  
 
REVISIONS 
De 17H15 à 18H15, travail personnel et/ou collectif, à la carte. 
 
 

Pratique préférentielle en extérieur ou dans le gymnase Letourneur. 
 

 

Pratique du stage complet 

Pratique par demi-journées (QIGONG ou TAIJI QUAN) 

Adhésion obligatoire à l’Association – Assurance MAIF (septembre à juin) 

 
 400 € 

 350 € 

 20 € 
 

     

 
 

Je règle un acompte pour la réservation    80 € 
 
J’opte pour l’hébergement « HAUT DE GAMME »     50 € 
 
Je fournis le certificat médical d’aptitude à la pratique des arts martiaux internes et des arts énergétiques  
ou je remplis une attestation sur l’honneur n’avoir aucune contre-indication à la pratique des arts martiaux. 
 
 

Fait à   
Le  Signature 
 
 
  

          AN MO   –   TAI JI QUAN  –  QI GONG 

       按摩 - 太极拳 - 气功 


