
LIBRES NUAGES, GRUE SAUVAGE                                                        13 rue Brassat 92700 COLOMBES 

COORDONNEES BANCAIRES :  BRED BIC BREDFRPPXXX IBAN FR76 1010 7002 6900 2130 7704 817  

 

 

 

 
                        
NOM _____________________________________PRENOM__________________________________________ 

 

TEL ______________________________________EMAIL_____________________________________________ 

 

  Adhésion annuelle obligatoire : 20 €  

TARIFS STAGE TOUSSAINT 2022 
 

Du samedi 22 octobre à 14H00 au jeudi 27 octobre 2022 à 14H00  
Au LAC D’ORIENT, en pension complète, chambre individuelle  
(5 nuits/5 petits déjeuners/5 déjeuners/5 dîners)  

Pratique préférentielle à l’extérieur ou en salle en cas de pluie  
 
Chaque demi-journée est organisée comme suit :  
 
QIGONG  
Un QIGONG pour travailler sur la fluidité, la grâce, et la souplesse.  
 

TAIJI QIU 
Un enchaînement de style WUDANG avec ballon. 
 

HORAIRES :  
MEDITATION de 9H00 à 9H30  
QIGONG de 9H30 à 12H00 
TAIJI QUAN de 14H00 à 17H15 
REVISIONS de 17H30 à 18H30  

 

 

Stage QI GONG ou TAIJI QIU  280 € 

Stage complet 
 

 320 € 

     

 
 

Je règle un acompte pour la réservation    80 € 
 
Je règle la somme de 20 € d’adhésion à l’Association (assurance annuelle MAIF) 
 
Je fournis le certificat médical d’aptitude à la pratique des arts martiaux internes et des arts énergétiques 
 
 
 

Fait à   
Le  Signature 

          AN MO   –   TAI JI QUAN  –  QI GONG 

       按摩 - 太极拳 - 气功 


