
 

 

As-tu la patience d’attendre jusqu’à ce que 
ta boue se dépose et que l’eau soit claire ? 

 

Peux-tu rester immobile jusqu’à ce que 
l’action juste survienne d’elle-même ? 

 

LAO ZI 
DAO DE JING 

 

 



Que notre pratique 
en cette année 

 

2021 
nous apporte  

santé et joie 
 

 


